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Préchauffer le four à 180°C. 

Verser tous les ingrédients du bocal dans 

un saladier et mélanger. Ajouter l’eau et 

l’huile. Mélanger pour obtenir une pâte 

homogène.  

Étaler la pâte assez finement au rouleau 

entre 2 feuilles de papier sulfurisé (40 cm x 

40 cm environ).Couper des carrés de 3 cm 

environ dans la pâte à l'aide d'une roulette 

à pizza. 

Cuire 20 minutes. 

Repasser avec un couteau dans les traits 

dans la pâte encore chaude pour séparer 

les carrés (les crackers deviennent cassants 

en refroidissant). 

SOS Apéro  

+ 135 g d’eau  

+ 80 g d’huile 

 


